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Pausa activa Visual:

Pausa activa Visual: Los ojos son controlados por musculos, que igual a los de
cualquier parte del cuerpo, necesitan ejercitarse para descansar, aliviar la fatiga
y cuidar la vision. Las pausas activas oculares son una actividad de suma
importancia para la cual se debe crear una disciplina que contribuye al bienestar
laboral evitando el desarrollo de sintomas incomodos como el enrojecimiento
ocular o Hiperemia, fatiga visual.
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